Un centre Cryotera sur la commune

Le 1¢ février, Judith BOSQUE et Laurent CONVERS, entrepreneurs passionnés, ont ouvert un
nouveau centre de cryothérapie Cryotera, boulevard de I'industrie. Les différentes prestations
proposées permettent d'accompagner les clients dans les domaines du sport, du bien-étre, de la
qualité de vie et de I'esthétique.

La cryothérapie corps entier est une méthode de traitement par le froid, qui gagne en popularité en
raison de ses nombreux bienfaits pour la santé. Cette technigue, qui consiste a exposer le corps a des
basses températures pendant une courte période, est réputée pour ses effets anti-inflammatoires, ses
propriétés régénératives et son impact positif sur la récupération musculaire.

Deux ans se sont écoulés depuis le début du projet et leur envie de changer de vie professionnelle.
Proches de la commune, ils ont trouvé un emplacement idéal. Dans un espace moderne et accueillant,
le centre propose également d'autres prestations complémentaires comme la cryothérapie localisée,
la pressothérapie, le soin visage et la cryolipolyse.

En I'honneur de l'ouverture, Cryotera offre -20% sur l'ensemble des prestations durant les deux
premiers mois. C'est I'occasion idéale de découvrir les bienfaits de la cryothérapie dans un cadre
professionnel et innovant.

Informations pratiques : 24 boulevard de I'industrie + 04 77 35 35 91 * www.cryotera.fr
contact.saintetienne@cryotera.fr + ﬁ Cryotera - Pole de Cryothérapie Saint Etienne * @ cryotera



