nice-matin

Dimanche 14 avril 2024

Rester dans
une piece 3 a
6 minutes a
-87 degrés.
Voila ce que
propose
Cryotera, qui a
ouvert
recemment a
Saint-Laurent-
du-Var. On a
testé cette
séance, qui ne
s'adresse pas
qu’a des
sportifs.

ouffler le chaud et le
Sfmid, surtout le froid,

telle est la mission que
se sont fivée Rebecca Giraud
et Frangois de Puybusque,
Leur centre Cryotera Nice,
ouvert le 12 février dernier &
Saint-Lavrent-du-Var, pro-
pose en effet tout un paned de
prestations, dont une grande
partie est basée sur le ma-
niement des basses tempéra-
tures. Dans Iinconscient col-
lectif, ce type de procédé est
essentiellement réservé aux
athletes, Il n'en est rien,
comme e souligne le direc-
teur de |'établissement : = Les
sportifs représentent eniron
30 % de nofre clientéle. Pour
les aures, if s'agit d'un public
varié, soucieux o améliorer
s qualité de vie, ef allant de
personnes i la recherche du
simple bien-éfre jusgu'aix
clients ateints de syndromes
irfTanimaloires ef de dowleers
chromigues =
L'élégant aménagement de

Les sportifs sont convaincus

Frangois de Puybusque a réussi 3 attirer plu-
sieurs grands sportifs dans son centre. C'est le
cas des cyclistes professionnels de Nice Métro-
pole Cote d'Azur, en partenariat avec Cryotera,
mais aussi le patineur Adam Siao Him, double
champion d'Europe et récent médaillé de
bronze aux mondiaux, qui s'entraine a la pati-
noire Jean-Bouin de Nice. « J'en faisais déjd a
Paris, lorsque j"étais d UInsep, et sincérement,
c'est un outil efficace pour mieux gérer les pha-
ses de récupération », explique le patineur,

« Personnellement, j'en tire beaucoup de béné-
fices. Ca m'aide, et je continue d faire des séan-
ces @ Saint-Laurent-du-Var...»

Lathléte Wilhem Belocian, champion d'Eu-
rope en salle sur le 60 m haies en 2021, est
venu il y a peu de temps. Tout comme le Gras-
sois Théo Pourchaire, dernier champion de
Formule 2, est habitwé des lieux. « C'est impor-
tant, ;o me fait du bien de venir une fois par se-
maine, pour la prévention des blessures, la

leur établissement lui con-
fere des allures que n'ont rien
& lui envier les spas de cer-
tains luxueux hotels de la
cote. Le lieu, qui se veut i la
fols sanctuaire de santé et
de détente, est composé de
différentes pitces réservies
chacune i un type de presta-
tion. Si l'espace nutrition est
actuellement en recherche
d'un praticien, les autres sont
d'ores et déji opérationnels.
A commencer par celui con-
sacré aux soins du visage.
Dans ce procédé, la cryothé-
rapie est localisée, et asso-
ciée i la pose d'un masque
gorgé d'actifs et d'acide hya-
luronique. Ce qui permet une
production naturelle de col-
lagéne et ralentit le proces-
sus normal de viedllissement
de la peau. Egalement pro-
diguée i des fins esthétiques,
la cryolipolyse, dont l'appa-
reil ades allures d'aspirateur,
est une pratique usant du
froid dans un but d'amincis-

sement, Et non o amaigris-
sement, détail important
pour Francois de Puybus-
que : = La perte de masse ne
se voil poas sur o balance maois
dans le miroir =

« C'est idéal pour
les gens qui
travaillent debout »
Plus spécifiquement indi-
quée pour les sportifs et les
sédentaires soufirant locale-
ment, la cryothérapie locali-
sée permet de cibler laction
sur une zone en particulier.
Ses vertus sont multiples :
accélération de la cicatrisa-
tion des tissus, production
d'un effet antalgique, dimi-
nution des cedémes, des gon-
flements et des sensations
de douleurs musculaires et
articulaires. .. Un traitement
notamment adapté aux ten-
dinites, épouvantails 5%l en
est des pratiquants de sports

d’endurance.
La pressothérapie consiste,

Wilhem Belocian (ci-dessus), champion
d’Europe du 60m haies ou le pilote Théo
Pourchaire (avec Frangois de Puybusque), le
responsable du centre & St-Laurent-du-Var,
font partie des sportifs clients de Cryotera.

elle, & se parer d'un équipe-
ment pouvant &re décrit
comme un pantalon peu
saillant. Des poches se gon-
flent alors successivement
en partant des pieds et en
remontant vers la taille. Ce
qui provoque un massage
mécanique, activateur de la
circulation sanguine et lym-
phatique au niveau des mem-
bres inférieurs. La fonction
d’élimination des déchets
musculaires s'en trouve de
fait stimulée, et les toxines
fvacuies, Lui-méme
triathléte et traileur, le tenant
des lieux assure que = c'est
fdéal pour les gens qui tra-
vaillend debout, comme les
pharmaciens ou les boulan-
Béres =,

Clou de la visite, la chambre
de cryothérapie corps entier
gratifie ses utilisateurs de
nombreux bienfaits. Parmi
eux sont avancés la récupé-
ration musculaire, I'amélio-
ration du bien-étre global et,

pour certains, du sommeil.
Avant de se lancer dans le
bain - ow plutdt dans ce qui
ressemble & une cabine de
douche -la signature préala-
ble d'un formulaire de non-
contre-indication est obliga-
toire. Le gquestionnaire rem-
pli vise & déterminer si la
personne est physiquement
apte i supporter la séance.
= Les choses ne sont pas faites
ant hasard Nows faisons partie
d'une franchise, qui reconrt i
lexpertise o un comité scien-
tifique composé enfre autres
d'un médecin urgentiste, d'un
aénéraliste, d'un mhiumatolo:
gue, d'une dermatologue, de
kinés et d'enseignanis au
(REFS de Reims, afin de dé
termminer les différents profoco-
lies = tient & préciser Rebecca
Giraud,

3 a 6 minutes
Aprés s'6tre totalement dé-
vity, sous-vitements excep-
tés, il est ensuite nécessaire
de s'équiper de maniére a
protéger les extrémités, plus
sensibles. Chaussettes, gants
(double-couche pour ceux
souffrant du syndrome de
Raynaud) et bonnets com-
posent ainsi N'ultime rempart
i ce milieu hostile. La tempé-
rature qui y régne est en effet
de — 87 degrés Celsius. La
séance peut alors débuter.
Sadurée g'étale « de 3 é 6 mi
nutes sefon le morphotype et
le sexe =, Frangols précise:
« notre pale de recherche a
travailié sur la variation de la
termpéerature cutanée de nos
clients en fonchion de lears ca-
ractéristigues pliysigues. Les
thermiciens ont pu prouver
scientifiquement que lindice
de masse graissese inflive po-
sitivernent sur abaissement
de la température de peai
Les fernmes ont done besoin
de moins de femps que les
hommes dans la chambre de
cryothérapie pour descendre
enfre 12 et 15°C = La tempé-
rature est en effet mesurée 4
chaque fin de séance. Le
principe est simple, mais
sonne sous le coup de 'évi
dence quand il est imagé par

l'intéressé : = Dans de telles
conditions, if n'y a aucune va-
nation de lo fempérature in-
teme, il est done impossible de
tomber malade. Avec {'abais-
sement de la tempérahure cu-
tanée, le corps se mel en
muode défense. Le sang se dé-
place vers les organes vilau ;
le coewr, le frone central.. On
peut vivre sans bras et sans
jambes, pas sans coeur. A la
sortie de la séance, le sang
repart vers les extrémités, Ce
gui a pour effel de réaxygdner
les muscles et d'éliminer les
déchets musculaines =
Lidée de s'infliger un tel trai-
tement pourrait faire froid
aux yeux. Et pas seulement.
Il est toutefois beaucoup
moins virulent que, par
exemple, le simple fait de se
baigner dans un lac de mon-
tagne, La encore, Frangois a
une explication : = L'eau est
4 fois plus conductrice que
lair. En entrant dans un {i-
quiide frais, on a impression
d'éfre parcowry de morsures
danimal. Dans Uair il n'en est
rien, méme i plis basses ten-
pératures. La doyverme du ré
seau a K ans et supporte trés
bien les séances =, Effective-
ment, une période de 4 minu-
tes 30, dans la moyenne de la
fourchette préconisée, n'a
rien dinsupportable, Et la
sensation de légéreté éprou-
vée dans les moments qui la
suivent est des plus appré-
ciables. Sportivement, les ré-
percussions recherchées
sont diverses : « f v en a qui
vienrent fusle auarnt e oo
peétition, pour sy aligner au
maximum de leur polentiel.
Poir e autres, ©'estaprizs, dans
le bt d accélérer la récupéra-
ot =
De nombreux sportifs maral-
pins de haut niveau ont déja
leurs habitudes dans 'insti-
tut (lire ci-dessous). Le nom-
bre de séances i exécuter
dépend de l'objectif pour-
suivi et doit #re déterminé
en concertation avec les res-
ponsables de l'endroit. ls ont
en effet les mains froides,
mais le coeur chaud !
STEPHANE GIORDANENGO
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d'essayer au moins une fois »,

APIE

récupération aprés un effort physique, ou la
perte de masse graisseuse. Je vois les bénéfices,
mais aussi pour la réduction du stress, pour
l'adaptation au jet-lag. En tant que sportif de
haut niveau, c'est un plus. Je conseille aux gens

(Photos DR)

Ou en faire ?

Cryotera se situe en face de
Cap 3000 & Saint-Laurent-
du-Var (148, avenue
Geaorges Guynemer).
Tarifs : 30 euros la séance
découverte corps entier,
puis 42 euros,

Rens. 04.93.19.10.13.
www.cryotera.fr

Outre Cryotera, il existe
plusieurs centres qui
proposent de la
cryothérapie. A Nice (Cryo
Regina), Cagnes-sur-Mer
(Cryopulse) Mouans-
Sartoux (Cryopdle)...
Dans le Var également :
une autre franchise
Cryotera est basée a La
Garde. D'autres sites : Ma
Cryo (Toulon], Cryovar
[Hyéres)...



